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DIPLÔME UNIVERSITAIRE INTERNATIONAL
CONSULTANT EN ALLAITEMENT MATERNEL

ET LACTATION HUMAINE : DU CAMELAH

DUREE DE LA FORMATION
• 12 mois.
• Volume horaire : 200 heures

FRAIS DE FORMATION 

• 24 000 Dh.

MODALITES D’INSCRIPTION 

Inscription en ligne : www.c-f-c.mam
Effectif maximal de participants : 50

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
ET COORDINATRICE DE LA FORMATION

Pr : Amina BARKAT
Tél : 06 61 38 51 08
Pr Naima ERREIMI
Tél : 06 66 98 75 34

Université Internationale Abulcasis
des Sciences de la Santé - Rabat 

Tél : 05 37 13 11 50 / 06 67 77 19 84
E-mail : admission@c-f-c.ma



PRESENTATION DE LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

« Si l’allaitement maternel n’existait pas, son inventeur mériterait un double prix Nobel, de 
médecine et d’économie » ( Keith Hansen, Banque mondiale)
Toutes les études disponibles ont mis l’accent sur l’importance de la formation comme levier 
essentiel pour assister les mamans et les familles dans le projet d’allaitement.
La formation de consultants en lactation humaine est essentielle pour fournir des conseils et 
un soutien approprié aux mères qui allaitent. Ces consultants peuvent aider à résoudre les 
problèmes courants liés à l'allaitement, offrir un soutien émotionnel aux mères et encourager 
la continuité de l'allaitement maternel. 
Cette formation est bien conçue et couvre tous les aspects de la lactation humaine et de 
l'allaitement maternel, y compris les connaissances médicales, les compétences pratiques et 
les compétences en communication.
En tant que première formation de ce genre au Maroc, cela peut avoir un impact significatif sur 
la promotion de l'allaitement maternel dans le pays.
Le consultant en lactation sera reconnu au sein du système de santé et contribuera à une 
augmentation significative des taux d'allaitement maternel au Maroc, ce qui est bénéfique pour 
la santé de la population.

• Assister les mamans dans leur projet d’allaitement depuis le prénatal
• Assister les nouvelles mamans pour un bon démarrage de l’allaitement
• Dépister les difficultés en suite de couche
• Apprendre les techniques de counseling en lactation

CONDITIONS D’ADMISSION
Peuvent s’inscrire à cette formation :
• Sages femmes et infirmiers 
• Pharmaciens
• Diététiciens et nutritionnistes
• Médecins..

PROGRAMME

Module Intitulé
UE1 Epidémiologie et déterminants de l’AM

UE2 Anatomie du sein lactant

UE3 Physiologie de la lactation

UE4 Anatomie et physiologie de la succion

UE4 Anatomie et physiologie de la succion

UE5 Evaluation clinique de l’enfant allaité

UE6 Lait humain : composition, aspects nutritionnels et immunologiques

UE7 Pathologies du sein lactant 

UE8 Problèmes pratiques - IHAB

UE9 Allaitement et prématurité

UE10 Recueil et conservation du lait

UE11 Allaitement et santé de la femme

UE12 Counseling en AM

UE13 STAGE PRATIQUE




