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le programme national de nutrition met l'accent sur une approche globale pour faire face

aux problemes de nutrition. Ce programme reconnait l'importance de:

e [ e Continuum de Prévention et de Prise en Charge : il est essentiel d'adopter une approche
qui couvre 'ensemble du continuum, de (a prévention a la prise en charge des troubles
nutritionnels. Cela inclut la gestion du surpoids, de l'obésité, de la dénutrition, ainsi que des
carences en micronutriments.

o ['Attention Portée aux Populations Vulnérables : une attention particuliere est accordée aux
populations les plus vulnérables, notamment les méres, les enfants, les adolescents et les
personnes dgées. Ces groupes ont des besoins nutritionnels spécifiques qui méritent une
réponse ciblée.

e ['Intersectorialité : étant donné que de multiples facteurs, tels que des aspects
économiques, sociaux, culturels, psychologiques et sensoriels, influent sur les comportements
alimentaires et l'état nutritionnel, une approche intersectorielle est essentielle pour aborder
ces questions complexes.

e ['Information et la Formation : il est crucial de sensibiliser le public aux questions nutrition-
nelles, mais également de former des professionnels qui peuvent jouer un role clé dans le
conseil en nutrition.

e Renforcer les Capacités de Lutte Contre la Malnutrition : L'amélioration de la nutrition
nécessite un renforcement des capacités humaines et institutionnelles. Cela implique de
s‘appuyer sur la recherche, le développement scientifique et socioéconomique, U'innovation et
le transfert de technologie pour lutter contre toutes les formes de malnutrition.

C'est dans cette optique que nous proposons cette formation compléte en counseling en
nutrition humaine a travers les différentes étapes de la vie. Elle vise a préparer des profession-
nels capables de répondre aux besoins nutritionnels variés de la population, en tenant compte
de ces principes directeurs.

e Connaitre les bases de prévention nutritionnelle a travers le cycle de vie
e ttre capable de faire le counseling concernant les principales pathologies nutritionnelles a
travers le cycle de vie
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