
CONDITIONS D’ADMISSION
Peuvent s’inscrire à cette formation :
• Pharmaciens
• Diététiciens et nutritionnistes
• Médecins
• Infirmiers et sages femme 

DUREE DE LA FORMATION
• 12 mois.
• Volume horaire : 200 heures

• 30 000 Dh.

DIPLÔME UNIVERSITAIRE INTERNATIONAL

WWW.C-F-C.MA
Université Internationale Abulcasis des Sciences de la Santé - Rabat

Av. allal El Fassi, Madinat Al Ifrane, Hay Riad, Rabat

NUTRITION ET
CYCLE DE VIE :
DU NUTRIVIE

Tél : 05 37 13 11 50 / 06 67 77  19  84
E-mail : admission@c-f-c.ma

           contact@c-f-c.ma

CENTRE DE FORMATION CONTINUERESPONSABLE PEDAGOGIQUE
ET COORDINATRICE DE LA FORMATION

Pr : Amina BARKAT
Tél : 06 61 38 51 08

Pr Naima ERREIMI
Tél : 06 66 98 75 34

Inscription en ligne : www.c-f-c.mam
Effectif de participants : 15

MODALITES D’INSCRIPTION

FRAIS DE FORMATION



PRESENTATION DE LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

le programme national de nutrition met l'accent sur une approche globale pour faire face
aux problèmes de nutrition. Ce programme reconnaît l'importance de: 
• Le Continuum de Prévention et de Prise en Charge : il est essentiel d'adopter une approche 
qui couvre l'ensemble du continuum, de la prévention à la prise en charge des troubles 
nutritionnels. Cela inclut la gestion du surpoids, de l'obésité, de la dénutrition, ainsi que des 
carences en micronutriments.
• L'Attention Portée aux Populations Vulnérables : une attention particulière est accordée aux 
populations les plus vulnérables, notamment les mères, les enfants, les adolescents et les 
personnes âgées. Ces groupes ont des besoins nutritionnels spécifiques qui méritent une 
réponse ciblée.
• L'Intersectorialité : étant donné que de multiples facteurs, tels que des aspects 
économiques, sociaux, culturels, psychologiques et sensoriels, influent sur les comportements 
alimentaires et l'état nutritionnel, une approche intersectorielle est essentielle pour aborder 
ces questions complexes.
• L'Information et la Formation : il est crucial de sensibiliser le public aux questions nutrition-
nelles, mais également de former des professionnels qui peuvent jouer un rôle clé dans le 
conseil en nutrition.
• Renforcer les Capacités de Lutte Contre la Malnutrition : L'amélioration de la nutrition 
nécessite un renforcement des capacités humaines et institutionnelles. Cela implique de 
s'appuyer sur la recherche, le développement scientifique et socioéconomique, l'innovation et 
le transfert de technologie pour lutter contre toutes les formes de malnutrition.
C'est dans cette optique que nous proposons cette formation complète en counseling en 
nutrition humaine à travers les différentes étapes de la vie. Elle vise à préparer des profession-
nels capables de répondre aux besoins nutritionnels variés de la population, en tenant compte 
de ces principes directeurs.

• Connaitre les bases de prévention nutritionnelle à travers le cycle de vie
• Etre capable de faire le counseling concernant les principales pathologies nutritionnelles à 
travers le cycle de vie

PROGRAMME

Module Intitulé

UE1 NUTRITION EN PRECONCEPTION

UE2 NUTRITION DE LA FEMME ENCEINTE 

UE3 NUTRITION DURANT LES 1000 PREMIERS JOURS DE VIE

UE4 NUTRTION DURANT L’ENFANCE ET L’ADOLECENCE

UE5 LES CARENCES NUTRITIONNELLES CHEZ L’ENFANT

UE6 LA PRISE EN CHARGE DE L OBESITE DE L’ENFANT

UE7 EVALUATION NUTRITIONNELLE DE L’ADULTE

UE8 OBESITE DE L’ADULTE

UE9 NUTRTION ET DIABETE

UE10 NUTRTION ET HYPERTENSION ARTERIELLE 

UE11 NUTRITION ET CANCERS

UE12 NUTRITION ET PERSONNES AGEES

UE13 LES SUPPLEMENTATIONS NUTRTIONNELLES ET CYCLE DE VIE

UE14 NUTRITION DU SPORTIF




