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PRESENTATION DE LA FORMATION

Ce diplome vise a intégrer les méthodes comportementales et cognitives au sein du traitement

de ses patients.

L'objectif est d'enseigner les principes théoriques et les savoirs faire de base pour utiliser la

psychothérapie comportementale et cognitive dans la pratigue clinigue.

- Connaitre les caractéristiques cliniques et diagnostiques des principaux troubles rencontrés
en pratique ambulatoire en psychiatrie.

- Maitriser les fondamentaux des TCC et savoir en utiliser les techniques les plus courantes,
exposition et notamment la reconstruction cognitive.

CONDITIONS D'ADMISSION

Peuvent s'inscrire a cette formation :

- Médecins psychiatres.

- Médecins généralistes et addictologues.

- Résidents en psychiatrie.

- Psychologues cliniciens.

- Orthophonistes et Psychomotriciens.

- Toute autre candidature sera étudiée sur dossier.

DUREE DE FORMATION

10 mois.

FRAIS DE FORMATION

Les frais du diplome universitaire :
- 24000 Dh.

MODALITES D’INSCRIPTION

Inscription en ligne : www.c-f-c.ma
Effectif maximal de participants : 25

PROGRAMME

Module 4

Module 6

Module 7

Module 8

Module 9

Module 10

Intitule

Les basiques de la TCC : définitions, modéles et principes des thérapies
comportementales et cognitives.

- Analyse fonctionnelle.

- Alliance thérapeutique.

- Affirmation de soi.

- TCC des troubles anxieux : troubles anxieux généralisés, troubles de panique,
phobies sociales.

- TCC des TOC et des TIC.

- TCC : agoraphobie.
- TCC des phobies spécifiques.
- TCC des troubles psychosomatiques / symptomes difficilement expliqués.

- TCC du stress post-traumatique ou psycho-traumatisme.
- TCC de la dépression et risque suicidaire.

- TCC des addictions.
- TCC des troubles du comportement alimentaire.

- TCC des troubles du comportement sexuel.
- Education sexuelle.

- TCC de Uinsomnie.

- TCC de la douleur.

- TCC des troubles de la personnalité avec introduction a la schémathérapie.

- Mindfulness : ses indications et sa pratique.
- EMDR : ses indications et sa pratique.
- Hypnose médicale : ses indications et sa pratique.





