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OBJECTIFS DE FORMATION EFFECTIF MAXIMAL

FRAIS DE FORMATION 

DURÉE DE FORMATION 

VH TOTAL

   Au terme de cette formation, les titulaires du Diplôme d’Université 
   en «Nutrition, Diététique et Sciences des aliments » doivent développer les 
   compétences suivantes :

- Etablir un état des lieux du statut nutritionnel et les principaux facteurs 
   influant
- Dispenser des conseils dans les domaines de nutrition, diététique et 
   alimentaire,
- Comprendre les spécificités pathologiques en relation avec la transition 
   nutritionnelle au Maroc
- Evaluer la qualité sanitaire des aliments et comprendre les règles 
   d’hygiène et de sécurité;
- Comprendre les principes de la nutrition artificielle et approcher le 
   concept de la micronutrition
- Connaitre les différents programmes de la stratégie nationale de nutrition 
- Participer aux activités de sensibilisation et de prévention en santé 
   publique, notamment dans le domaine de la nutrition,
- Participer à la conception et à la planification des programmes 
   d'éducation nutritionnelle
- Communiquer et collaborer dans un contexte multi-professionnel

EQUIPE PÉDAGOGIQUE

PUBLIC CIBLE

L’enseignement de ce Diplôme Universitaire (DU) sera assuré par une équipe 
pédagogique composée d’enseignants-chercheurs et de cadres professionnels
de la santé, spécialisés dans les domaines de la nutrition, la diététique et les sciences
des aliments

- Docteurs en Médecine et en Pharmacie
- Médecins vétérinaires
- Biologistes
- Nutritionnistes et Diététiciens
- Kinésithérapeutes

ORGANISATION DE FORMATION
Enseignement dispensé en:
- Séminaires de cours
- Ateliers ou stages (optionnel)

PROGRAMME DE FORMATION

- 30 participants

- Une année

- 24.000 DH

U1

U3

U4
U5

U2

Unité VH
Bases fondamentales de la nutrition & besoins 
nutritionnels

Spécificités pathologiques et transition 
nutritionnelle et épidémiologique au Maroc

Diététique et Nutrition clinique

Micronutrition et Nutrithérapie

Chimie des aliments et assurance qualité

U6
U7

U9

U10

Microbiologie, Hygiène, & sécurité alimentaire

Contaminants toxiques et additifs alimentaires

Mémoire de fin de formation (MFF)

Programmes de santé et stratégie nationale 
de nutrition

U8 Méthodologies de recherche et Biostatistiques

Intitulé

40

40

30

30

30

20
20

20

20

50

VH (Total)

STAGES

300 H

Optionnel (Services cliniques, structures du Ministère de la Santé)

Evaluation écrite à la fin des formations (75%) 
Note du MFF (25%)

MODALITÉS 
D'ÉVALUATION


